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Material: 115g Socke 280 m von bunte wolle 

75% Schurwolle, 25% Polyamid 

Schaftlänge ca. 20cm 

Maschenprobe: 26M + 38R = 10cm glatt re  mit Nadelspiel 3 

 

                  
            

Mit dem Nadelspiel 4x 15M anschlagen und zur Runde schließen. 

Im Rippenmuster (abwechselnd 3Mre + 2Mli) 75 Runden Schaft stricken.  

Tipp: Das Strickbild wird meist schöner, wenn man den Übergang von einer Nadel zur anderen 

zwischen zwei rechten Maschen anordnet.  Dann sollte man die Maschen dementsprechend 

umverteilen.  

 

Für die Hacke die Maschen wie folgt auf die Nadeln verteilen:  29M auf die letzten beiden Nadeln 

legen ( 1 re M am Rand zum Blatt ) und für das Blatt 31M auf die ersten beiden Nadeln (2 re M 

am Rand zur Hacke). Für die Ausarbeitung der Hacke wird jetzt über die letzten beiden Nadeln 

glatt re in Reihen weitergestrickt. (Man kann alle Maschen für die Hacke auf eine Nadel legen) 
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Die Randmaschen werden in jeder Reihe dem Muster entsprechend (also in den Rückreihen links 

und in den Hinreihen rechts) abgestrickt.   

1. Reihe Hacke = Rückreihe (linke Maschen)  und zugleich Zunahme von 5M wie folgt: 

RM, 4M li, Zunahme, 5M li, Zunahme, 5M li, Zunahme, 4M li, Zunahme, 5M li, Zunahme, 4M li, 

RM = 34M Hacke. Weiter gerade hochstricken. In der 14.R (= HInreihe)  am Rand beidseitig wie 

folgt zunehmen: RM, 2M re, Zunahme, 28M re, Zunahme, 2M re, RM = 36M 

Weitere 14 R glatt re gerade hochstricken = insgesamt 28 Reihen für die Hacke. Die 28.Reihe ist 

eine Hinreihe!                                                                                                                                                     

                                               
 

Nach der 28.R die Arbeit wenden und für das Käppchen wie folgt vorgehen: 

RM, 22M li,  die beiden folgenden Machen links zusammenstricken. Die letzten 11M werden nicht 

gestrickt. Arbeit wenden. Hinr. Die erste Masche rechts abheben, 10M re, die folgenden beiden 

Maschen rechts verschränkt zusammenstricken. Die letzten 11M werden nicht gestrickt. 

Arbeit wenden. Rückr: Die erste Masche wie zum Linksstricken abheben, 10M li, die folgenden 

beiden Maschen links zusammenstricken. Die letzten 10M werden nicht gestrickt. 

Arbeit wenden. Hinr: Die erste Masche rechts abheben, 10M re, die folgenden beiden Maschen 

rechts verschränkt zusammenstricken. Die letzten 10M werden nicht gestrickt. 

In diesem Rhythmus mit den Abnahmen solange weitermachen bis nur noch die 12M in der Mitte 

übrig sind. Es endet mit einer Hinreihe.  

 

Ab hier wird die Arbeit wieder in Runden fortgesetzt.  

Aus dem Rand der Hacke 15M aufnehmen (das entspricht einer Aufnahme aus jeder 2. 

Randmasche). Danach über die stillgelegten Nadeln des Blattes (2. Und 3. Nadel)  im 

Rippenmuster stricken. Mit der 4.Nadel erneut 15M aus dem Rand der Hacke aufnehmen und 

weitere 6M aus dem Käppchen auf diese Nadel stricken. So müsste es jetzt sein: 1.Nadel 21 M 
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glatt re (beginnt in der Mitte der Sohle/Hacke)  -  2. Nadel 15M Rippenmuster - 3.Nadel 16M 

Rippenmuster -  4.Nadel  21M glatt re. In dieser Mustereinteilung die Arbeit in Runden fortsetzen.  

Dabei in der 1. Runde (hier evtl. Markierung anbringen, da dies die Bezugsreihe zum Abzählen 

der Fußlänge ist)  wie folgt vorgehen: Die aus dem Rand aufgenommenen Maschen werden 

rechts verschränkt abgestrickt – alle übrigen Maschen werden gestrickt wie sie erscheinen.  

In der 4. Runde beginnt die Spickelabnahme wie folgt: 

1. Nadel : 19M re, die beiden nächsten M re zus. ( = 20M) 

2. und 3. Nadel : alle M im Muster str. 

4. Nadel: 1 Überzug (1M re abh., die folgende Masche re str. und die abgeh. M drüberziehen), 

19M re (= 20M) 

Diese Spickelabnahmen in jeder 3. Reihe fortlaufend solange wiederholen, bis auf der 1. Und 4. 

Nadel noch jeweils 15M übrig sind. Danach in Runden in den Mustern gerade weiterstr. bis 

insgesamt  58 Runden erreicht sind.  

                                                             
 

Ab hier beginnen die Abnahmen für die Bandspitze und es wird über alle Nadeln glatt re 

gestrickt. 

 

59.Rd: 1.Nadel: 11M re, 2M re zus., 2M re (=14M) – 2. Nadel : 2M re, 1Überzug , 11M re (=14M) 

– 3.Nadel: die ersten beiden M re zus. , 11M re, 2M re zus., 2Mre (=14M)  – 4.Nadel: 2M re, 

1Überzug, 11M re (=14M) 

60. + 61. Rd.: über alle Maschen stricken 

62. Rd: 1.Nadel: 10M re, 2M re zus., 2M re  – 2. Nadel : 2M re, 1Überzug , 10M re  – 3.Nadel: 

10M re, 2M re zus., 2Mre  – 4.Nadel: 2M re, 1Überzug, 10M re – 13M auf jeder Nadel 

63. + 64. Rd.: über alle Maschen stricken 
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65. Rd: Abnahmen arbeiten wie vor beschrieben – 12M auf jeder Nadel 

Diese Abnahmen in den folgenden Rd. wiederholen (und dazwischen über alle Maschen stricken) 

68. Rd – 11M pro Nadel / 71. Rd – 10M / 73. Rd – 9M / 75. Rd – 8M / 77. Rd – 7M / 78. Rd – 

6M /  79.Rd – 5M / 80. Rd – 4M  / 81. Rd – 3M 

Die restl. 12M mit dem Arbeitsfaden  zusammenziehen – doppelt hält besser. 

Fäden vernähen. 

 


